
 
 
Programma per il gruppo di studio Asma, BPCO e malattie allergiche 
 
L’asma e la BPCO sono due patologie ad elevata incidenza nella popolazione generale. I centri di 
Pneumologia sono chiamati a rivestire un ruolo cruciale nella gestione di queste due patologie, in 
collaborazione con i Medici di Medicina Generale e le strutture territoriali. Visto l’elevato numero 
di Pazienti,il gruppo di studio dovrebbe proporre dei modelli efficaci di gestione. 
 
Negli ultimi anni sono aumentate le possibilità terapeutiche, che evidenziano la necessità di 
fenotipizzare adeguatamente i pazienti per assegnare il corretto trattamento. Tale esigenza è 
particolarmente evidente per l’asma grave, che è attualmente possibile trattare con farmaci biologici: 
anti IgE per gli allergici perenni; anti IL-5, anti recettore per IL-5 oppure anti IL4 e anti IL-13 per 
tutti i Pazienti caratterizzati da asma severa con flogosi eosinofilica. Dagli studi in real-life possono 
arrivare delle informazioni per assegnare con precisione il corretto trattamento 
 
Per quanto riguarda la BPCO, le linee guida fanno riferimento ai broncodilatatori, alla associazione 
di due broncodilatatori ed alla triplice terapia con LABA/LAMA/ICS nei Pazienti con garve 
ostruzione e frequenti riacutizzazioni. Anche in questo caso la Società Scientifica dovrebbe 
promuovere delle linee di indirizzo nazionale per la migliore gestione della malattia, che presenta 
ancora dei problemi riguardanti la sotto-diagnosi e la scarsa aderenza. 
 
Gli obiettivo del gruppo di studio per i prossimi due anni sono: 
 
- collaborare con il registro dell’asma grave; 
- promuovere incontri di formazione nazionale; 
- proporre dei PDTA di indirizzo per la gestione della BPCO; 
- pubblicare delle linee guida sul trattamento con biologico dell’asma grave; 
- studi osservazionali sull’aderenza alla terapia. 
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